2022年度大学生体质健康测试工作补充通知
——校外学生部分
各学院：
2022年度体质健康测试工作因受新冠疫情影响，延至2022-2023学年第2学期，测试工作截至日期为2023年3月20日。
在组织学生测试的过程中，部分2019和2020级学生向学校反映，备考任务重、实习任务重、外出实习所在地离聊城远等问题，无法在周末的两天内参加测试。
学校管理部门经认真研究后，决定对目前不能返校学生的测试工作做特殊安排：学生可自行联系当地的学校，由该学校体育老师负责测试，如自行联系学校有困难，可联系学院出具介绍信（见附件1）。参加测试的学生自己打印出聊城大学的“校外实习学生体质健康测试成绩记录表”（见附件2），由当地学校的体育老师组织测试、填写测试成绩，学生和测试老师须签字确认并加盖学校公章。测试后学生将表寄回所属学院的班主任，所属学院团委将所有此类学生的测试成绩收齐汇总到“校外实习学生体质健康测试成绩记录表”，打印两份，加盖学院公章，和电子文档、学生原始成绩表一起交聊城大学学生体质健康监测中心。交表时间为2023年3月15日上午10：00-12：00。
学生测试项目说明：（1）男生为身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50米跑、立定跳远，1000米跑、引体向上。（2）女生为身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50米跑、立定跳远、800米跑和1分钟仰卧起坐。
2019级实习学生不反校测试的，请登录微信小程序“赛康小助”，确认自己本年度已经测试的项目，在校外测试时，仅测试本年度未测试的项目。如测试项目的成绩已经在聊城大学体测中心测试过，且又在实习所在地再次测试的，以在聊城大学测试的成绩为准。
2020级实习生不返校测试的同学，其50米跑、800米（女）/1000米（男）跑项目已经在2022年上半年体育课上测试完毕，不需要在实习地测试。其它项目的测试同2019级。

附件1：介绍信模板
附件2：校外实习学生体质健康测试成绩记录表
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